GUIA DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTACION

En esta guia, puedes encontrar informacion sobre la estacionalidad de las frutas y verduras durante todo
el aiio a fin de ayudarte a planificar tu menti. Las frutas y verduras de estacion en tu zona variaran segtin Fm
las condiciones de cultivo y el clima.

VERDURAS INVIERNO PRIMAVERA VERANO

TIENE

PRODUCTO DISPONIBILIDAD DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV
TODO ELANO

Alcachofas

Ricula

Esparragos

Albahaca

Frijoles (verdes)

Remolachas

Brécoli
Coles de Bruselas
Repollo
Zanahorias
Coliflor
Apio
Chiles
Cebollin
Maiz
Hojas verdes de berza
Pepinos

Champifiones
cultivados

Berenjena
Hinojo
Ajo
Jengibre
Cebollas verdes
Hierbas
Rabano picante
Colrizada
Hoja de lechuga
Lechuga
Quimbombé
Cebollas
Perejil
Chirivias
Guisantes
Papas

N i
Verde indica los meses de temporada alta Obtén més informacion en usfoods.com/produce-resources
Fuente: https://snaped.fns.usda.gov/seasonal-produce-guide (frutas y verduras-recursos) o escaneando este cédigo QR.




GUIA DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTACION

En esta guia, puedes encontrar informacion sobre la estacionalidad de las frutas y verduras durante todo
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VERDURAS INVIERNO PRIMAVERA VERANO

TIENE

PRODUCTO DISPONIBILIDAD DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV
TODO EL ANO

ELEN Sl

Chalotes

Coles

Guisantes capuchinos

Espinaca

Mezcla de primavera
Calabaza de verano
Pimientos dulces
Camote
Acelga suiza
Tomates
Nabos
Calabaza de invierno

VERDURAS
ESPECIALES

Cardo
Raiz de apio
Endibia
Brotes de helecho
Rumex acetosa
Trufas

Champiiiones
silvestres

N i
Verde indica los meses de temporada alta Obtén més informacion en usfoods.com/produce-resources
Fuente: https://snaped.fns.usda.gov/seasonal-produce-guide (frutas y verduras-recursos) o escaneando este cédigo QR.




GUIA DE FRUTAS Y VERDURAS DE ESTACION

En esta guia, puedes encontrar informacion sobre la estacionalidad de las frutas y verduras durante todo

el afio a fin de ayudarte a planificar tu menti. Las frutas y verduras de estacion en tu zona variaran segtin Fm
las condiciones de cultivo y el clima.

FRUTAS INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO

TIENE

PRODUCTO DISPONIBILIDAD DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NoOvV
TODO EL ANO

Manzanas S
Albaricoques
Aguacates
Bananas
Bayas
Cerezas
Cocos
Arandanos rojos
Piiia dorada
Toronja
Uvas
Kiwi
Limones
Limas
Mandarina
Mangos
Melones
Naranjas
Papayas
Duraznos
Peras
Ciruelas
Fresas
Sandias

FRUTA ESPECIAL

Fechas
Higos
Kumquat
Caquis
Granadas
Nopales
Quince
Ruibarbo
Carambola
Ugli

*Verde indica los meses de temporada alta

Obtén mas informacion en usfoods.com/produce-resources
Fuente: https://snaped.fns.usda.gov/seasonal-produce-guide

(frutas y verduras-recursos) o escaneando este codigo QR.
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